NeuroGraphik® ist Meditation mit dem Stift und wurde vom Architekten, Kinstler,
Businesstrainer und Psychologen Prof. Dr. Pavel Piskarev als Selbstcoaching- und Coaching-
Methode entwickelt.

NeuroGraphik® hat zum Ziel Probleme, Konflikte und Einschrankungen aufzulésen, sowie
gezielt und gleichzeitig spielerisch einen individuellen, wirkungsvollen «Plan» fir die Zukunft
zu erschaffen. Dazu braucht es keine zeichnerischen Fahigkeiten oder besondere Kreativitat.

In einem NeuroGraphik® Kurs werden neurographische Zeichnungen, wie z.B. ein
NeuroBaum, ein NeuroLotus oder NeuroRegen etc. erstellt. Der Zeichnung liegt ein Anliegen
des zeichnenden Menschen zugrunde, das aber nicht besprochen werden muss. Im Sinne
eines Selbstcoachings beschaftigt sich der/die Kursteilnehmer/in zeichnerisch mit dem
Anliegen, entwickelt es weiter und modelliert es nach seinen Wiinschen. Die Kursleitung gibt
die erforderliche Anleitung bei der Umsetzung des jeweiligen Modells (z.B. NeuroLotus).

Das neurographische Zeichnen kann ein wertvolles Instrument auf dem Weg der
personlichen Entwicklung und Entfaltung sein, sowie bei der Planung und Umsetzung von
Projekten unterstiitzend wirken.

In einem neurographischen Coaching entsteht unter methodischer Anleitung des Coachs
und nach vorgegebenem Konzept eine Zeichnung zur Fragestellung des Klienten oder der
Klientin. In der fertigen, neurographischen Zeichnung ist das «Problem», wie auch die Losung
enthalten. Die Losung wird alsoim Prozess sichtbar und im Verlaufe des neurographischen
Coachings besprochen. Die NeuroGraphik® wirkt dabei als Briicke zwischen dem
Unterbewusstsein und dem Bewusstsein.

Die NeuroGraphik® basiert auf Erkenntnissen der Psychologie, speziell der Neuropsychologie
und auf Managementtheorien, ein Grundsatz lautet: « Flr jedes Problem gibt es eine
grafische Losung.»




